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Аннотация рабочей программы

дисциплины «Психология»

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа,
форма промежуточной аттестации – зачет.

Программой дисциплины предусмотрены лекционные занятия 17 часов,
практические занятия 17 часов, самостоятельная работа обучающегося
составляет 38 часов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
 Знать:
- основные категории и понятия психологической науки;
- предмет и методы психологии, ее место в системе наук и основных

отраслях;
- роль сознательного и бессознательного в регуляции поведения;
- психологию человеческих взаимоотношений.
 Уметь:
- применять на практике психологические знания с целью саморазвития,
личностного самосовершенствования, самопознания и познания других;
- использовать полученные знания для познания себя и других;
- критически оценивать свои личностные особенности, намечать пути и
выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков.
 Владеть:
- методами и средствами самопознания с целью, повышения культурного
уровня, профессиональной компетентности;
- технологией интеллектуального саморазвития и самосовершенствования;
- способами и приемами формирования коммуникативной компетентности
для выстраивания конструктивных межличностных и деловых отношений.

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов:
I. Психология как наука.

II. Психические процессы.
III. Свойства личности.
IV. Психология возрастных различий.
V. Человек и социум.


