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Аннотация рабочей программы  

дисциплины «Проблемы профессиональной адаптации» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. единиц, 72 часа, форма 

промежуточной аттестации – зачет. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды занятий: лекционные 

– 18 часов, практические – 18 часов, самостоятельная работа обучающегося 

составляет 36 часов.  

 

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов: 

 

Положение выпускников вузов на рынке труда: рынок труда, занятость и 

безработица, характеристика молодежной безработицы; проблемы выпускников 

вузов на рынке труда, требования работодателей к подготовке специалистов; 

становление работы по содействию в трудоустройстве выпускников вузов, 

содействие в трудоустройстве выпускников силами вузов 

Технология  поиска  работы: постановка целив поиске работы, составление 

резюме; самостоятельный поиск работы, поиск работы через кадровые агентства, 

поиск работы через государственную службу занятости, поиск работы с помощью 

вуза; понятие и виды собеседований, обязательные вопросы личного интервью, 

подготовка и проведение собеседования; подготовка и анализ заполненной анкеты; 

профессиональный отбор кадров; проверка рекомендаций, интервью по 

компетенциям, тестирование, метод оценочного центра. 

Трудовая адаптация: заключение трудового договора, испытательный срок; 

понятие и виды трудовой адаптации, организация работы по адаптации новичков на 

рабочем месте, оптимизация адаптационного процесса, профессионально-деловая 

адаптация молодого специалиста, социально-психологическая адаптация молодого 

специалиста. 


