
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

10.05.03 – Информационная безопасность автоматизированных систем 

 

Аннотация рабочей программы  

дисциплины «Физическое воспитание» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. единиц, 72 часа, форма 

промежуточной аттестации – зачет. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды занятий: практические 

– 36 часов, самостоятельная работа обучающегося составляет 36 часов.  

 

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов: 

 

Техника безопасности на занятиях физической культурой и спортом. 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовки 

студентов. 

Общая и специальная физическая подготовка в системе физического воспитания. 

Особенности использования средств физической культуры для оптимизации 

работоспособности. 

Основы методики самостоятельных занятий физической культурой и спортом. 

Самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом. 

Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении 

здоровья. 

Социальная роль физической культуры в развитии личности и подготовки 

профессиональной деятельности. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 

Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

Роль физической культуры и спорта  в профессиональной деятельности 

специалиста. 

 


