
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


7. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдени-
ем правовых и нормативных требований охраны труда. 

8. Взаимодействие человека и техносферы в системе «человек - тех-
ника - производственная среда». Вредные и опасные факторы и источники 
опасности в данной системе. Их классификация по видам, степени влияния 
на человека, способам их подавления или ограничения. 

9. Понятие риска. Индивидуальный и коллективный риск. Концепция 
приемлемого (допустимого) риска. 

10. Критерии комфортности и безопасности техносферы. 
11. Классификация и характеристика основных форм деятельности 

человека.  
12. Тяжесть и напряженность труда.  
13. Психофизическая деятельность человека.  
14. Работоспособность человека, ее динамика. Факторы, определяю-

щие работоспособность.  
15. Медицинское освидетельствование работников. 
16. Анализ зарубежных систем охраны труда и показателей их эффек-

тивности.  
 

Рекомендуемая литература: 
1. ДевисиловВ. А. Охрана труда : учебник. М. : ИНФРА-М, 2005.  

399 с. 
2. ЕфремоваО. С.Охрана труда от А до Я :практ. пособие. Москва : 

Альфа-Пресс, 2011.  623 с. 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации № 197-ФЗ от 30.12.2001 

г. (с изменениями и дополнениями) 
4. ФЗ №426 от 28.12.2003 г. «О специальной оценке условий труда» 

(с изменениями и дополнениями) 
5. ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система 

стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. 
Общие положения 

 
 
ТЕМА  2. Закономерности формирования условий производствен-

ной среды под воздействием природных и техногенных факторов 
 
1. Методы измерения опасных и вредных производственных факто-

ров и интенсивности их влияния на человеческий организм.  
2. Санитарно-гигиенические нормы как комплекс количественных 

показателей, характеризующих условия производственной среды, соответст-
вующие биологическим потребностям организма и обеспечивающие созда-
ние наиболее приемлемых условий для его работы. 

3. Основные климатообразующие факторы, методы измерения их па-
раметров, статистика многолетних наблюдений. 

4. Микроклимат и возможности его регулирования.  
5. Закономерности распределения температур и освещенности на 

площади и в объеме зданий, методы их расчета.  



6. Системы искусственного регулирования термовлажностного ре-
жима и освещенности рабочих зон в зданиях. Прожекторное освещение 
строительных площадок. 

7. Источники возникновения шума и вибраций, приборное определе-
ние их уровня.  

8. Методы борьбы с шумом и вибрациями в источниках их возникно-
вения; средства коллективной и индивидуальной защиты от них.  

9. Нормирование уровней шума и вибраций, профилактика вибраци-
онных болезней. 

10. Классификация вредных веществ и зависимость их воздействия от 
химической структуры и физического состояния.  

11. Методы определения и средства контроля содержания вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны. Автоматизированные системы очистки.  

12. Предельно допустимые концентрации аэрозолей, газов, пыли в 
воздухе. 

13. Нормирование ионизирующих излучений при применении радио-
активных веществ в строительстве.  

14. Методы и приборы дозиметрического контроля, средства защиты 
от ионизирующих излучений в строительстве. 

15. Факторы опасного воздействия на людей при возникновении по-
жара. Динамика их распространения. Индивидуальные средства тушения по-
жара.  

16. Автоматизированные системы обнаружения пожароопасных фак-
торов и системы пожаротушения. 

17. Анализ и классификация причин производственного травматизма 
и профессиональных заболеваний.  

18. Положение о расследовании и учете несчастных случаев на произ-
водстве. 

19. Характер производственных травм и заболеваний на предприятиях 
по производству строительных материалов и изделий и в строительстве (ос-
лабление слуха, глухота.виброболезнь, перегрев, простудные заболевания, 
силикозы, пневмокониозы, отравления и др.).  

20. Меры по предупреждению и снижению уровня травматизма и 
профзаболеваний. 

 
Рекомендуемая литература: 

 
1. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. М.: ФОРУМ, 2009. 496 с. 
3. БеловС.В.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов.  

М.: Высшая школа, 2009. 616 с. 
4. ЕфремоваО. С.Охрана труда в организации в схемах и таблицах. 

М. : Альфа-Пресс, 2009. 106 с.  
5. ЕфремоваО. С.Охрана труда от А до Я : практическое пособие.  М. 

: Альфа-Пресс, 2011. 623 с.  
6. Глебова Е.В. Производственная санитария и гигиена труда: Учеб-

ное пособие для вузов. Высшая школа, 2007.  382 с. 



7. Трудовой кодекс Российской Федерации № 197-ФЗ от 30.12.2001 г. 
(с изменениями и дополнениями) 

8. Федеральный закон от 22.07.08 №123 – ФЗ «Технический регла-
мент о требованиях пожарной безопасности» (с изменениями и дополнения-
ми) 

9. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. №69 –т ФЗ «О пожарной 
безопасности» 

10. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 N 73 (ред. от 
14.11.2016) «Об утверждении форм документов, необходимых для расследо-
вания и учета несчастных случаев на производстве, и положения об особен-
ностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных от-
раслях и организациях» 

11.  ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требо-
вания к воздуху рабочей зоны. 

12. ГОСТ 12.1.007-76 ССБТ. Вредные вещества. Классификация и об-
щие требования безопасности.  

13. ГОСТ 12.1.003-83 ССБТ. Шум. Общие требования безопасности.  
14. ГОСТ 12.1.012-2004 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие 

требования 
15. ГОСТ 12.0.230-2007 ССБТ. Системы управления охраной труда. 

Общие требования».  
16. СН 2.2.4/2.1.8.562-96 Шум на рабочих местах, в помещениях жи-

лых, общественных зданий и на территории жилой застройки.  
17.  СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение». 
18.  СНиП 23-03-2003 «Защита от шума». 
19.  Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и 

трудового процесса. Критерии и классификация условий труда Руководство 
P 2.2.2006 – 05э, утв. Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека 29.07.2005 г.  

 
ТЕМА 3. Роль человека в системе «человек – техника - производ-

ственная среда», его биологические, физиологические и психологические 
качества, определяющие требования по обеспечению необходимых усло-
вий труда и его безопасности 

 
1. Физическая и химическая терморегуляция организма человека. 

Оценка процессов терморегуляции на основе теплового баланса между чело-
веческим организмом и окружающей средой. Физическая и химическая акк-
лиматизация организма человека.  

2. Функциональные состояния организма в зависимости от видов 
деятельности. 'Зависимости параметров зон тепловлажностного комфорта 
человека от его функциональных состояний.  

3. Комплексная психофизиологическая оценка параметров микро-
климата производственной среды. 

4. Основные характеристики органов зрения человека: острота зре-
ния, степень адаптации, скорость распознавания, контрастная чувствитель-
ность, устойчивость ясного видения. Их зависимость от освещенности.  



5. Адаптация органов зрения к изменению условий освещения. Зна-
чение требуемых условий зрительного восприятия и видимости для обеспе-
чения безопасности труда и повышения его эффективности. 

6. Уровни силы звука, воспринимаемые человеком. Психофизическая 
зависимость уровня силы звука от его интенсивности. Шкала субъективной 
оценки силы звука.  

7. Влияние механических колебаний на органические и функцио-
нальные изменения в организме человека.  

8. Формы и симптомы вибрационной болезни.  
9. Пассивная самозащита человеческого организма от вибраций и 

трясок. 
10. Методы классификации работ в зависимости от энергетических за-

трат. Зависимость максимальной продолжительности выполнения работы от 
энергетических затрат.  

11. Динамика основных гемодинамических параметров при физиче-
ской работе, ее связь с динамикой легочной вентиляции и потреблением ки-
слорода. Кислородный голод.  

12. Интенсивность работы и усталость. Восстановление после нагруз-
ки биоэнергетических параметров.  

13. Особенности динамики биоэнергетических параметров при стати-
ческой и динамической работе, при выполнении работ умственного труда. 
Учет этих особенностей при организации труда. 

14. Механизмы регуляции центральной нервной системы в процессе 
трудовой деятельности. Условные, безусловные рефлексы.  

15. Влияние эмоциональных состояний на активность подсистем цен-
тральной нервной системы. Стресс и дистресс.  

16. Использование положений психологической теории функциональ-
ных систем для анализа и организации процессов трудовой деятельности. 

17. Роль психофизических, производственных и социальных качеств 
человека на обеспечение безопасности работ.  

18. Методы исследования влияния эмоционального состояния челове-
ка, его мотивации и рисков на обеспечение безопасности производственных 
операций.  

19. Методология изучения связи качеств личности с ее безопасностью.  
20. Использование психофизиологических закономерностей поведе-

ния человека для анализа причин производственного травматизма, повыше-
ния безопасности его работы и разработки принципов и методов профессио-
нального отбора. 

 
Рекомендуемая литература: 

 
1. КуликовО. Н., РолинЕ. И.Охрана труда в строительстве : учеб. М. 

: Издательский центр "Академия", 2010. -352 с.  
2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник.  М.: ФОРУМ, 2009.  496 

с. 
3. БеловС.В.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов. М.: 

Высшая школа, 2009. – 616 с. 



4. ЕфремоваО. С.Охрана труда от А до Я : практическое пособие.  М. : 
Альфа-Пресс, 2011. - 623 с. 

 
 
ТЕМА 4. Специальные вопросы обеспечение требований охраны 

труда (в строительстве, агропромышленном комплексе, химической 
промышленности) 

 
1. Требования безопасности при эксплуатации мобильных и стацио-

нарных машин, транспортных средств, автотранспорта в строительстве 
2. Требования безопасности при эксплуатации сосудов, работающих 

под давлением, баллонов, заполненных сжатыми и сжиженными газами в 
строительстве 

3. Требования безопасности при проведении погрузочно-
разгрузочных работ  

4. Требования безопасности при складировании материалов и конст-
рукций 

5. Требования безопасности при выполнении электросварочных и га-
зопламенных работ в строительстве 

6. Общие требования безопасности на предприятиях химической 
промышленности 

7. Первая (доврачебная) помощь при отравлении химическими ве-
ществами и химических ожогах 

8. Требования безопасности, предъявляемые к технологическим 
процессам химической промышленности 

9. Безопасные условия труда при работе на ПВЭМ 
10. Общие требования охраны труда на предприятиях энергетики 
11. Общие требования охраны труда в машиностроении 
12.  

 
Рекомендуемая литература: 

 
1. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник.  М.: ФОРУМ, 2009.  

496 с. 
2. КукинП.П., ЛапинВ.Л., ПономаревН.Л. Безопасность жизне-

деятельности. Безопасность технологических процессов и производств. 
Охрана труда: учеб.пособ. для вузов.  М.: Высш. шк., 2007. 335 с. 

3. КуликовО. Н., РолинЕ. И.Охрана труда в строительстве : 
учеб.для студентов нач. проф. образования. Москва : Академия, 2012. - 413 
с. 

4. Еремин В. Г. Безопасность жизнедеятельности в энергетике : 
учеб. для студентов вузов. Москва : Академия, 2010. - 400 с. 

5. Еремин В. Г. Безопасность жизнедеятельности в машинострое-
нии : учеб.для студентов вузов. Москва : Академия, 2008. - 384 с. 

6. ЕгоровА. Ф., СавицкаяТ. В.Анализ риска, оценка последствий 
аварий и управление безопасностью химических, нефтеперерабатывающих 
производств : учеб.пособие для студентов вузов, обучающихся по направ-
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