
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

20.03.01 – Техносферная безопасность 

20.03.01-01- Безопасность технологических процессов и производств 

 

Аннотация рабочей программы 

дисциплины  «Физическая культура» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 340 часа, форма 

промежуточной аттестации – зачет.   

Программой дисциплины предусмотрены практические занятия  (340  

часов). 

 

 

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов: 

1. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке специалистов 

2. Основы здорового образа жизни студента. Физическая 

культура в обеспечении здоровья 

3. Общая физическая и специальная подготовка в системе 

физического воспитания 

4. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

5. Социальная роль физической культуры в развитии 

личности и подготовки к профессиональной деятельности 

6. Особенности использования средств физической культуры 

для оптимизации работоспособности 

7. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями 

и спортом. 

8. Физическая культура в профессиональной деятельности 

бакалавра и специалиста. 

9. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП) студентов 

10. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем 

физических упражнений 

 

 


