
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

21.03.02 Землеустройство и кадастры, 

профиль – Городской кадастр 

 

Аннотация рабочей программы 

дисциплины «Физическая культура» 

 

Общая трудоемкость дисциплины 391 час, форма промежуточной 

аттестации – зачеты. 

 

Программой дисциплины предусмотрены практические (391 час) занятия. 

 

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов: 

 

1. Легкая атлетика 

2. Спортивные игры (волейбол и баскетбол) 

3. Подвижные игры 

4. Плавание 

5. ОФП (общая физическая подготовка) и ППФП (профессионально-

прикладная физическая подготовка) 

 


