
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

для подготовки специалистов по направлению 

20.05.01 Пожарная безопасность 

 

Аннотация рабочей программы 

дисциплины «Основы первой помощи» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. единиц, 72 часов, форма 

промежуточной аттестации – зачет. 

Программой дисциплины предусмотрены лекционные 17 часа, практические 

17 часа, лабораторные занятия не предусмотрены, самостоятельная работа 

обучающегося составляет 38 часов. 

Курсовые проекты, курсовые работы и РГЗ не предусмотрены. 

 

Дисциплина предусматривает изучение следующих основных разделов: 

1. Взаимосвязь человека со средой обитания. 

2. Системы компенсации неблагоприятных внешних условий. 

3. Принципы гигиенического нормирования. 

4. Профессиональные заболевания и их профилактика. 

5. Воздействие на человека факторов производственной среды и среды 

обитания. 

6. Оценка качественных и количественных характеристик вредных и опасных 

факторов. 

7. Способы и средства, позволяющие снизить негативное влияние факторов 

окружающей среды на человека. 

8. Разработка мероприятий по сохранению оптимального здоровья человека. 


