Расписание сеансов бассейна БГТУ им. В.Г.Шухова

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Воскресенье.

	9.15
	9.15
	9.15
	9.15
	9.15
	

	11.00
	11.00
	11.00
	11.00
	11.00
	11.15

(аквааэробика,  обучение с тренером, организация «Промтехнология"

	14.45
	14.45
	14.45
	14.45
	14.45
	12.00

	15.30
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30
	

	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
	16.15
	

	17.00
	
	17.00
	
	17.00
	

	17.45
	
	17.45
	
	17.45
	

	18.30
	
	18.30
	
	
	

	19.15
	
	19.15
	
	
	

	20.00
	
	20.00
	
	
	


Внимание:

  В воскресенье в 11.15 проводится  занятия только:

1. Аквааэробика.

2. Групповое  обучение с тренером.

3. Дорожка выкуплена организацией « Промтехнология».

                           В 12.00 сеанс для посетителей бассейна.

Прибыть за 15 мин. до начала сеанса.

Продолжительность сеанса   - 45 мин.

Расписание бассейна для преподавателей, сотрудников   (бесплатное)  

БГТУ им. В.Г. Шухова

42-08-05

	Понедельник.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.15
	9.15
	9.15
	9.15
	9.15

	11.00
	11.00
	11.00
	11.00
	11.00

	14.45
	14.45
	14.45
	14.45
	14.45

	15.30
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30


Продолжительность сеанса - 45 мин.

С собой иметь обязательно: шапочка, шлёпки, куп. костюм, полотенце,

мыло, мочалка, справка от терапевта из здравпункта университета, удостоверение.

Прибыть за 15 мин. до начала сеанса.

Посещение разрешено 2 раза в неделю в любое время и в любой день.
